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Arbeitsblatt Alkohol
Ziel dieses Arbeitsblattes ist es, die eigenen Konsumgewohnheiten und -motive

zu erarbeiten, um eine Veranderung glaubhaft bei der MPU kommunizieren zu
konnen.

e In welchen Situationen haben Sie in der Vergangenheit Alkohol getrunken?

e In welchen Situationen haben Sie in der Vergangenheit mehr Alkohol
getrunken, als dies fir Sie ublich ist?

e Bitte erlautern Sie |hr personliches Befinden beim vergangenen,
ubermaRigen Konsum von Alkohol.
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e Bitte beschreiben Sie lhre personlichen Motive, Alkohol zu trinken bzw.
getrunken zu haben.




