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Dieser Fragebogen ist nur ein Teil des umfangreichen Fragenkatalogs im
Mister-MPU.de Vorbereitungskurs:

Die folgenden MPU Fragen sind unterteilt in

a) Fragen zu Ihrem spezifischen Fall und
b) MPU Fragen und Antworten mit Lösungsvorschlägen

a) Fragen zu Ihrem spezifischen Fall

1. Beschreiben Sie den Tag Ihres Delikts (Trunkenheitsfahrt, aus eigener Sicht.﻿

_____________________________________________________________________________________

2. Was und wie viel haben Sie am Tag des Delikts getrunken?
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_____________________________________________________________________________________

3. Hatten Sie das Gefühl, noch sicher fahren zu können? Begründen Sie.

_____________________________________________________________________________________

4. Haben Sie versucht, die Trunkenheitsfahrt zu vermeiden? Wenn ja, wie?

_____________________________________________________________________________________

5. Wurden Sie bereits in der Vergangenheit einmal betrunken im Straßenverkehr
erwischt?

_____________________________________________________________________________________

6. Wie oft haben Sie alkoholisiert am Straßenverkehr teilgenommen, ohne
aufzufallen und was folgern Sie daraus?

_____________________________________________________________________________________

7. Wann haben Sie zum ersten Mal Alkohol getrunken?

_____________________________________________________________________________________

8. Wo und mit wem haben Sie hauptsächlich getrunken?

_____________________________________________________________________________________

9. Warum haben Sie getrunken?

_____________________________________________________________________________________

10. Welche Wirkung erzeugt Alkoholgenuss bei Ihnen?



_____________________________________________________________________________________

11. Welche Auswirkungen und welche Konsequenzen hatte Ihr Alkoholkonsum auf
Ihr Leben und Ihr Umfeld?

_____________________________________________________________________________________



b) MPU Fragen und Antworten mit Lösungsvorschlägen

Wie konnte es zu den von Ihnen begangenen Ordnungswidrigkeiten oder
Straftaten kommen?
Seien Sie in Ihrer Beantwortung detailreich und offen, wie es dazu kam und
erklären Sie nachvollziehbar im Idiotentest, dass das Thema für Sie
abgeschlossen ist. Spielen Sie Ihre Taten nicht runter und verharmlosen Sie
diese nicht. Sie müssen sonst nur unnötig an Ihrer Glaubwürdigkeit
arbeiten.

Wie sehen Sie Ihre aktuelle Lebenssituation?
Hier könnte Ihre Situation wie folgt aussehen:

Sie sind aus einer eher depressiven Phase Ihres Lebens und schwierigen
Situation aufgewacht und jetzt in einem stabilen Umfeld und einer schönen
Partnerschaft und haben eine tolle Aussicht auf Lebensbereiche wie Job,
Freizeit und Familie. So

sind die Chancen den „Idiotentest“ zu bestehen deutlich höher.

Wie viele Punkte haben Sie denn?
Damit Sie belegen, dass Sie sich mit den Delikten und Strafen
auseinandergesetzt haben, sollten Sie hier schnell und präzise antworten.

Wie haben Sie sich bei Ihren Taten bzw. Ihrer Tat gefühlt?
Welche positiven Gefühle haben Sie mit Ihren Taten (z.B. schnelles Fahren
im Strassenverkehr) verbunden?

Sie müssen sich mit den Grundlagen Ihres Fehlverhalten
auseinandersetzen.

Wenn Ihnen schnelles Fahren Glücksgefühle beschert hat, durch welche
Aktivität konnten Sie das schnelle Fahren ersetzen, die bei Ihnen
ebensolche Glücksgefühle bewirkt?



Wie lange fahren Sie eigentlich schon Auto?
Eine Frage, die Sie einfach ehrlich beantworten.

Aus welchem Grund fahren Sie Auto, beruflich bedingt oder aus Freude?
Um auf der sicheren Seite zu sein, macht es Sinn, die Frage aus
funktionaler Sicht zu beantworten: Ich benötige das Auto zum Zweck der
Fortbewegung. Besondere Freude empfinde ich dabei nicht.

Antworten Sie stattdessen, dass Autofahren Ihnen einfach Spaß macht,
dann könnte der Gutachter eine Kerbe identifiziert haben, in die er mit einer
weiteren Frage (oder gar Fangfrage) versucht tiefer einzudringen. Z.B.
könnte er fragen, ob Ihnen das Fahren mit hoher Geschwindigkeit Spaß
macht – oder, ob Fallschirmspringen etwas für Sie wäre. Gehen Sie solchen
Fragen lieber von vornherein aus dem Weg. Das vermeidet Folgefragen, in
denen Sie sich verheddern könnten.

Den vollständigen Fragenkatalog erhalten Sie bei Mister-MPU.

Der MPU Online Vorbereitungskurs von Mister-MPU bereitet Sie abschlusssicher auf
die Medizinisch-Psychologische Untersuchung (MPU) vor.

Sie erlernen das korrekte Verhalten im psychologischen Gespräch mit dem MPU
Psychologen auf Grundlage der Beurteilungskriterien, Gesetze und Verhaltsmuster.

Der Vorbereitungskurs ist für alle Personen geeignet, die eine MPU wegen

● Alkohol,
● Drogen oder
● Punkte absolvieren müssen.
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