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KOSTENLOSE CHECKLISTE

Die fünf Fehler, die dich
ein halbes Jahr kosten
Ich habe 2015 selbst vor einer MPU gesessen und jeden dieser Fehler gemacht. Sie kosten kein
Wissen, sondern Zeit – und Zeit ohne Führerschein ist das Teuerste an der ganzen Sache.
Diese Liste ist die Zusammenfassung aus hunderten Gesprächen mit Betroffenen.

Wenn du nur eine Sache mitnimmst:

Nachweise zählen ab der Anmeldung, nicht ab deinem letzten Konsum. Wer das zu spät erfährt,
verliert ein halbes Jahr – unabhängig davon, wie gut er vorbereitet ist.

So arbeitest du mit dieser Liste

1. Lies jeden Fehler und kreuz ehrlich an, ob er bei dir zutrifft.
2. Erledige den Schritt unter „Was du heute tust“ – jeder dauert unter 30 Minuten.
3. Was du nicht beantworten kannst, ist dein Startpunkt für die Vorbereitung.
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1 Du wartest mit den Nachweisen

Abstinenznachweise zählen ab dem Tag der Anmeldung beim Labor – nicht ab deinem
letzten Konsum. Wer drei Monate überlegt, hängt drei Monate hinten dran.

WAS DU HEUTE TUST

Diese Woche bei einer Stelle nach CTU-Kriterien anrufen (TÜV, DEKRA, pima,
akkreditiertes Labor) und anmelden. Auch wenn noch nicht klar ist, ob du sie brauchst:
Die Anmeldung kostet wenig, der Zeitverlust viel.

2 Du lernst Antworten auswendig

Der Gutachter stellt jede wichtige Frage zweimal, nur anders formuliert. Auswendig
Gelerntes kippt spätestens bei der zweiten Nachfrage – und dann steht Glaubwürdigkeit im
Gutachten in Frage.

WAS DU HEUTE TUST

Schreib deine Antworten in eigenen Worten auf, mit einem Beispiel aus deinem Alltag.
Wer erklären kann, warum etwas anders ist, muss sich nichts merken.

3 Du kennst die Fragestellung nicht

In der Anordnung steht ein Satz, der alles steuert: „Ist zu erwarten, dass …“. Genau diese
Frage beantwortet der Gutachter – nichts anderes. Die meisten haben sie nie bewusst
gelesen.

WAS DU HEUTE TUST

Anordnung rausholen, den Satz abschreiben und darunter notieren: Welche Nachweise
verlangt er? Geht es um Trennungsvermögen, um Missbrauch – oder um beides?

4 Du erklärst den Vorfall, aber nicht den Denkfehler

„Ich habe mich fit gefühlt“ ist keine Ursache, sondern eine Beschreibung. Ohne benannten
Denkfehler sieht der Gutachter keine Veränderung, sondern nur Reue.

WAS DU HEUTE TUST

Ein Satz, ohne das Wort „leider“: Was genau hat mich in dem Moment ins Auto gesetzt?
Und woran erkenne ich diesen Gedanken das nächste Mal?
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5 Du zahlst für Stunden statt für Struktur

Beratung nach Stunden kostet 80 bis 150 Euro – und sagt nichts darüber, ob du am Ende
verstanden hast, wonach entschieden wird. Teuer heißt hier nicht besser.

WAS DU HEUTE TUST

Erst klären, was dein Fall wirklich braucht: Nachweise, Struktur, Übung. Dann
entscheiden, wofür du Geld ausgibst – nicht umgekehrt.

WENN DU BEI MEHR ALS ZWEI PUNKTEN GESTOCKT HAST

Dann fehlt dir keine Beratung, sondern die Reihenfolge.

Modul 1 (Fehleranalyse) und die Behörden-Werkzeuge kannst du kostenlos durcharbeiten
– ohne Zahlungsdaten, ohne Frist. Danach entscheidest du selbst, ob dir der Rest etwas
bringt.

kurs.mpu-wissen.de/gratis
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